Periode 1
9.9. -
11.11.08
(10 WO)

Periode 2

18.11. -
27.1.09
(9 WO)

Periode 3
10.2. -
21.4.09
(9 WO)

Periode 4
28.4. -
30.6.09
(9 WO)

Fitness-
center

Urach
7/8. St.- OUT

Rad-
Fluss-
Bergwandern

Urach
4 Blécke je 4h

Tabelle1

Bewegung und Sport als Modulsystem

GRUNDLAGENBEWEGUNGSHANDLUNGEN
KONNENS- UND LEISTUNGSORIENTIERTE BEWEGUNGSHANDLUNGEN
ISP ELERISCHE BEWEGUNGSHANDLUNGEN

Mountainbike Pilates Leichtathletik Schwimmen Klettern
Grundlagen mehrkampf Spiele im Slackline
Wasser
Kurs .
Wiesinger Zant Diirhammer Sterneder Hagen Sursioer
7/8. St.- OUT 7/8. St.- TS 7/8. St.- OUT 7./8. St.- SB 7/8. St. - SHK
Boden- Trampolin- Synchron- Boden-
Geratemix springen schwimmen Geriate-
Madchen Technik "Parkour*
Kurs .
Wiesinger Diirhammer Mayer Hagen [Kursteiter
7/8. St.- TS 7/8. St.- SHK 9/10. St.- SB 7/8. St. - SHK
Schwimmen Koordination
Springen mit/ohne
Gerate
Kurs .
Diirhammer Héller XXX ursioner
7/8.St.- SB 7./8. St. - SHK XXX
Strassen- Outdoormix
radfahren Golf/Tennis
Kurs .
Wiesinger Diirhammer XXX XXX [Kursteiter
7/8. St.- OUT 7/8. St.- OUT XXX XXX
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ESTALTENDE UND DARSTELLENDE BH
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