BEWEGUNG - SPORT - WELLNESS
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Ausbildung

Im sportlichen Schwerpunkt wird in der Unter- und
Oberstufe  durch eine vermehrte Anzahl von
Bewegungsstunden speziell die motorische und
sensomotorische  Entwicklung  unserer  Schiiler
gefordert. AuBerdem werden Anreize zu lebenslanger,
gesundheitsbewusster Sportausiibung gesetzt. Unsere
Schiilerinnen und Schiiler sollen sowohl allgemeine als
auch spezifische zielorientierte Grundlagen fiir die
weiterfithrende Ausbildung in unterschiedlichen sport-,
gesundheits- und erndhrungswissenschaftlichen
Berufsfelder bekommen.

Infrastruktur

Ein grofler Turnsaal, ein schuleigenes Schwimmbad,
weitldufige Freianlagen und die Nidhe zum Freizeitpark
Mitterau (Beachvolleyballplitze, Skaterpark, Tennis-
center, ....) gewihrleisten einen vielseitigen Unterricht.
Eine sportmedizinische Betreuung bzw. Begleitung ist
durchgehend vorgesehen.

Ziele

e die Freude an der Bewegung und am Spiel
fordern

e die sportmotorische Grundausbildung forcieren

e cine polysportive Forderung unserer Jugend
ohne Vernachlédssigung der Schulausbildung
gewihrleisten

e gegen spitere Haltungsschidden vorbeugen

e die Lernbereitschaft und Konzentrations-
fahigkeit steigern

e das Teamwork durch soziale Erlebnisse stirken

e gesundheitsorientiertes Korperbewusstsein und
ausgewogenes Erndhrungsverhalten

e sinnvolle Freizeitgestaltung als Beitrag zur
leichteren Bewiltigung der Pubertit anbieten
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Unterstufe:

o erhohte Wochenstundenanzahl Bewegung und
Sport in allen Schulstufen

o Kennenlernen neuer Sportarten und Sammeln
vielfiltiger Bewegungserfahrungen

o ganzjihrig Workshops mit externen Profis und

zahlreiche Kooperationen mit heimischen
Vereinen

o zusitzliche Projekttage mit sportlichem
Schwerpunkt
Wintersportwoche — 2. Klasse
Wintersportwoche — 3. Klasse
Abenteuerprojektwoche — 4. Klasse

Oberstufe:
e erhohte Wochenstundenanzahl
e spezielles, attraktives = KURSMODELL

(einzigartig in Krems)

e ab der 6. Klasse je 2 Stunden Wahlpflichtfach
SPORTTHEORIE-BEWEGUNG-
GESUNDHEIT (inkl. Praktikum)

o GESUNDHEITSMANAGEMENT/
GESUNDHEITSCOACHING (Pflichtfach)

Wintersportwoche — 5. Klasse
Sommersportwoche — 6. Klasse

Der Leistungssportgedanke soll durch die Teilnahme
der Schule an diversen Wettbewerben (Schiilerliga
Volleyball/ Fufball/Tennis, Schulschwimmbewerbe,
Jazztanzvorfithrungen, Laufolympiaden, etc.) inten-
siviert werden.

Voraussetzungen

o schulische Eignung (durch die VS)
o informativer sportmotorischer Eignungstest

(Aufgaben, Ubersicht und Termine bekommen
Sie iiber das Sekretariat oder finden Sie auf
unsere Homepage)

o sportmedizinische Untersuchung —
gewihrleistet die gesundheitliche Eignung

Kontakt

Mag. Martin Diirhammer
e-mail: martin @duerhammer.at

Stand September 2011
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